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... und helfen!

Info- und Beratung / Situationsabklarung
Unterstiitzung im Alltag

Bei Fragen zu Unterstutzung, Finanzierung,
Integration oder bei veranderten Lebenssitu-
ationen beraten wir kostenlos und zeigen pas-
sende eigene oder externe Unterstltzungsan-
gebote auf.

Rotkreuz-Notruf
Sicherheit rund um die Uhr fiir zu Hause
und unterwegs

Die Notrufsysteme Casa und Mobil sorgenrund
um die Uhr dafir, dass Sie in einer Notlage so-
fort Hilfe erhalten. Ob zu Hause oder unterwegs,
ein Knopfdruck genlgt und Sie werden mit
der 24 h Rotkreuz-Notrufzentrale oder lhren
Kontaktpersonen verbunden.

Rotkreuz-Fahrdienst
Wir begleiten Sie - von lhrer Haustiire bis
ins Wartezimmer

Freiwillige fahren Sie zur Therapie, begleiten
Sie zum Arzt, ins Spital oder zum Optiker und
bringen Sie zuverlassig wieder nach Hause.

Besuchs- und Begleitdienst SRK
Gemeinsam Zeit verbringen

Freiwillige verbringen regelmassig Zeit mit
alteren, alleinstehenden Menschen und brin-
gen Abwechslung und Freude in den Alltag.

Spendenkonto:
IBAN CH31 0900 0000 9009 9601 9

1\E7 Ihre Spende
MY/ in guten Handen.
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Kinderbetreuung zu Hause
Schnelle Hilfe in Ausnahmesituationen

Ausgebildete Betreuungspersonen sind vor-
Ubergehend fur Ihre Kinder da, wenn Krank-
heit, Unfall oder Uberlastung es nétig macht.

Bildung
Wissen fiirs Leben

Unser Bildungsangebot umfasst zertifizierte
Lehrgange, Fortbildungen und Kurse in den
Bereichen Pflege, Gesundheit, Soziales und
Kinderbetreuung.

Jugendrotkreuz
Nie zu jung fiir gute Taten

Wir bieten jungen Menschen die Mdglichkeit,
sich als Freiwillige sozial zu engagieren, eige-
ne Ideen umzusetzen und sich bei verschiede-
nen Projekten und Aktivitaten einzubringen.

Gravita SRK
Zentrum fiir Psychotraumatologie und
Integration

Wir unterstiitzen Menschen mit Flucht- und
Migrationserfahrung bei traumabedingten
Belastungen. Unser multimodales Angebot
vereint Medizin, Psychotherapie, Sozialarbeit
und Komplementéartherapie, um Gesundheit
und soziale Teilhabe zu starken —tagesklinisch
oder ambulant.
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