«Wer die Sprache nicht spricht, ist stirker
abhangig von anderen»

Spracherwerb Wenn gefliichtete oder migrierte Menschen auch nach lingerer Zeit kein Deutsch sprechen,
zind die Griinde oft komplex, sagt Jelena Cosic. Die Leiterin des Gravita SRK Zentrum fiir Psychotraumatologie in
st.Gallen erklirt, welche Hiirden dem Erlernen einer neuen Sprache im Weg stehen kinnen.
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Frau Cosic, elne vlelleicht triviale, aber doch zentrale Frage zum
Einstieg: Warum sollte man in einem neuen Land iiberhaupt die
Landessprache lernen?

Telerea Costé: Die Sprache st ein wichtiger Schritt Richiung Inte-
gradon. Damit man sich zurechtfindet in einem Land, muss man
die Sprache lernen. Dias ist die erste Massnahme, die man ergredfi
bel Gefliichteten oder Migrant® innen. Ausser bel Expats, von {h-
nen erwartet man das nicht. Wenn wir aber iiber jemanden spre-
chen, der den Asylstatus E, B oder 5§ bekommen hat, dann haben
diese elne Integrationspflicht und milssen die Sprache lernen.

‘Wieso kann das Sprachenlernen schurlerig sein?
Haben Sie einmal versucht, Arabisch zu lernen?

Nein. Eine Freundin von mir lernt es.

Eine Herkulesaufgabe. Ich spreche aus eigener Erfahrung. Ge-
nauso geht es vielen, die Deutsch lernen. Und es gibt zusiczliche
Hiirden beim Sprachenlernen. Man kann sehr sprachbegabt sein
und doch daran schettern. Da kann man noch so motiviert setn.

Warum?

Inden metsten Fillen ist es nicht die intrinsische Motivaton, die
fehlt. Menschen wollen grundsiczlich lernen. Schon wenn Ge-
fliichtete #u uns in die Tagesklinik kommen, zeigt das ja, dass sie
motiviert sind. Aber sie sind blockiert und kiinnen nicht. Psychi-
sche Belastungen wie Traumata, schwerwiegende Erlebnisse auf
der Flucht, Drock aus dem Hetmatland, Geld zo schicken, das
alles kinnen Griinde zein. Oder das Warten auf den Asylentscheid.
Diese Menschen sind tefls jahrelang in elnem Schwebeznstand
und im Unwissen dariiber, ob sie bleiben konnen oder wieder
ausgeschafft werden.

‘Wie hingt das mit dem Sprachenlernen zusammen?

Wenn grundlegende Bediirfnisse, wie ein Dach {iber dem Kopf
oder ein Gefiihl von Sicherhelt, nicht gegeben sind, dann fillt es
schwer, weltere Bedirfnisse zu erfillen, wie zum Belspiel das
Sprachenlernen und sich zu Integrieremn.

Neben psychischen Hilrden gibt es auch familidre Hindernisse.
Zum Beispiel, wenn eine Frau von threm Partner akilv am
Deutschlernen gehindert wind.

Ia, innerfamiltire Spannungen spielen ebenfalls eine Rolle. Man-
che Fraven werden soxial isoliert oder in threr Autonomie ein-
geschrinkt. Wer die Sprache nicht spricht, ist stirker abhinglz
von anderen — das kann Macheoverhilmisse tnnerhalb von Bezte-
hungen verstirken.
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Dhas zelgt, wie eng Sprache und Selbsist@ndigkeit verbunden sind.
Genaw. Fiir viele tst Autonomie eine wichiige Motivation, elne
neue Sprache zu lernen: selbst einkaufen gehen, Rechnungen
verstehen, Termine vereinbaren — sie wollen 1m Alltag selbst
Klarkommen.

Wie schaffen ez Betroffene, aus schuderfgen Situati
auszubrechen und zu hnen zu gelangen?

Grundsitzlich braucht es jemanden, der etwas merkt — zum Bel-
splel die Polizel nach einem Hinwels aus der Nachbarschaft oder
elne Lehrperson. Manche Betroffene wenden sich selbst an eln
Frauenhaus, an die Opferhilfe oder das Soctalamt und gelangen
auf diesem Weg zu uns. In der Regel erfolgt die Zuwetsung iiber
elne Hausdrzin oder einen Hausarzt. Danach laden wir die Per-
son — medst mit Dolmetscher*innen - @ einem Abklirangsge-
sprich ein und versuchen gemeinsam herauszufinden, welche
Unterstiitzung notig 15,

(bt es auch Menschen, die Rein Dewtsch lernen wollen?

Das betrifft hiufiger Menschen etwa ab sechzig Jahren, die erst
im Alter in die Schrwetz gezogen sind. Fiir viele 15t es eine enorme
Enttinschung, im Alter das gesamite Leben zuricklassen zu mils-
senw [hre Motivation Ist dann verstindlicherwelse geringer. Trotz-
dem versuchen wir, thnen Mut zu machen.

Was kann die Gesellschaft tun, um Menschen beim Sprachen-
lernen zu unterstilizen?

Wichtig tst, Sigmata abzubauen und mehr Empathie zu zelgen.
Wir beurteflen Menschen oft worschnell, ohne den «unsichtbaren
RFucksacks zu sehen, den viele tragen. Traumatische Erfahrungen
wie Gewalr, Ausbeuung oder Flucht sind nicht sichtbar — aber
sle wirken stark nach. Stattdessen hdren wir nur das briichige
Deutsch, ziehen schnelle Schiliisse — erwa, dass sich jemand
wenig Miihe gibt.
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