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MEDIENMITTEILUNG         
 
Am Tag der Kranken fliegen die Glückskäfer  
 
Am nationalen „Tag der Kranken“ vom 1. März 2026 verschenkt das 
Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton St.Gallen kantonsweit 3‘500 
Schokolade-Glückskäfer. Mit dieser süssen Geste setzt die Organisation ein 
Zeichen der Solidarität und schenkt kranken, beeinträchtigten und betagten 
Menschen Aufmerksamkeit.  
 
Die 3'500 Schoggikäfer können dank der Zusammenarbeit mit den regionalen Spitex-
Organisationen, Entlastungsdiensten und der Maestrani Schweizer Schokoladen AG im 
gesamten Kanton an kranke, beeinträchtigte und betagte Menschen verschenkt werden. 
«Gerade in schwierigen Zeiten kann eine kleine Aufmerksamkeit ein grosses Zeichen der 
Mitmenschlichkeit sein», sagt Christian Rupp, Geschäftsleiter des SRK Kanton St.Gallen. 
Der Tag der Kranken wird seit 1939 jeweils am ersten Märzsonntag begangen. Er macht 
auf die Situation von Menschen aufmerksam, die mit Krankheit oder Beeinträchtigung 
leben, und setzt ein Zeichen der gesellschaftlichen Verbundenheit. 2026 steht der Tag 
unter dem Motto „selbstbestimmt und eingebunden“. Im Zentrum stehen die 
Kommunikation, der Austausch unter Betroffenen sowie die Bereitschaft, Hilfe 
anzunehmen. Ebenso bedeutend ist die Rolle der Angehörigen, die Unterstützung leisten 
und ebenfalls Gehör verdienen. Dies sind wichtige Themen für das SRK Kanton 
St.Gallen, das mit seinen Angeboten wie dem Fahrdienst, dem Besuchs- und 
Begleitdienst sowie dem Notruf kranke und beeinträchtigte Menschen in ihrer 
Selbständigkeit unterstützt und gleichzeitig die Angehörigen entlastet. 
 
Medienkontakt:  
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton St. Gallen 
Daniela Koller 
Marktplatz 24 
9004 St.Gallen 
Tel. 071 227 99 66 
daniela.koller@srk-sg.ch  
www.srk-sg.ch 
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